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ALT MATAVFALL 
SKAL NÅ SORTERES 
I EGEN BEHOLDER

IKKE  
I RESTAVFALLET 

SOM I OSLO/FOLLO



MATAVFALL 
ER EN RESSURS

	 Matavfall kan bli til klimavennlig drivstoff til 
kjøretøy, gjødsel og biogass for produksjon av 

varme og elektrisitet.

Når du kildesorterer matavfall, blir det mindre 
restavfall som går til forbrenning.
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1.	 Nå har du fått  
utstyr og biologisk 
nedbrytbare poser  
til matavfallet.  
Det er viktig at  
du bare bruker  
posene fra MOVAR  
til matavfallet ditt. 
Denne kastes i  
beholderen for  
matavfall.

3.	Når du går tom 	  
for biologisk nedbrytbare  
poser, knyt en pose på  
matavfallsbeholderen  
din. Renovatøren  
legger igjen ny rull  
til deg. 	  
 
Deler du  
renovasjonsutstyr med  
andre eller har du behov  
for flere bioposer på hytta,  
må du hente flere bioposer selv.  
 
Bioposer kan hentes på våre gjenvinningsstasjoner 
eller på Miljøbilen. Bioposer er også tilgjengelig i et 
utvalg matbutikker, for oversikt se movar.no/matavfall 

2.	Se når avfallet hentes  
hos deg i appen  
MinRenovasjon eller  
på movar.no/kalender

SLIK FUNGERER DET
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HVA ER MATAVFALL?

Alt du ellers kunne spist:
- Frukt og grønnsaker
- Mel, gryn og sukker
- Brød og kaker
- Ris og pasta
- Kjøtt, fisk og skalldyr

I tillegg til:
- Kaffegrut med eller uten filter
- Eggeskall og nøtteskall
- Tørkepapir
- Teposer
- Små fiske- og kjøttbein
- Muggen og råtten mat
- Mat du ikke kan spise

Alt annet som ikke er spiselig:
- Potteplanter
- Bleier
- Snus og sigaretter
- Kattesand og hundeposer
- Matavfall med emballasje
- Krydderplanter
- Hageavfall
- Grus og jord
- Avskårne blomster
- Aske

JA TAKK NEI TAKK

Er du i tvil? 
Finn svaret på sortere.no
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 VI HEIER PÅ ALLE 
SOM REDUSERER 

MATSVINN

 Din innsats med å kildesortere matavfall 
gir positive effekter for miljøet og klimaet. 

Les mer på movar.no/matavfall

Handle 
bare det du 

trenger

Utnytt 
matrester

Spis opp

Kildesorter 
matavfallet



 NÅR HENTES AVFALLET?
	

Se tømmekalenderen eller få påminnelse om når 
avfallet blir hentet på din adresse. 

Det er gratis å laste ned appen «Min renovasjon». 

Du finner også tømmekalender for din eiendom på 
movar.no/kalender

Husk at avfallsbeholder 
skal stå maksimalt 
8 meter fra veikanten på 
tømmedag.
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MATAVFALL OG 
RESTAVFALL 

TØMMES HVER 
14. DAG



TIPS & RÅD

•
•

Matavfall fra havet kan med fordel fryses 
frem til tømmedag

•
•

 

•



Har du spørsmål? 
Ta gjerne kontakt med oss

Moss kommune v/Kommunetorget,
tlf nr 69 24 80 00




